Ko20a 6umeb mpesozy:
NpU3HAaKu Kpusuca

ObpaTtnTe BHMMaHMe, ECNN HECKO/IbKO
CMMMTOMOB ANAaTCa bonee 2 Heaenb.

1. Pe3kue nepemMeHbl B NOBeAEHUM:

Bbin 0bwmTenbHbIM — ylwen B cebs,
CUMANT B KOMHaTe CyTKaMu.

MoTepan MHTepecC K TOMY, YTO paHbLUe
nobun (xobbwu, cnopTt, BCTpeum ¢
ApYy3bAMN).

CHu3unnacb ycneBaeMoCTb, NPoOryanBaeT
3aHATMA.

Hauan arpeccnpoBaTtb nau, Haobopor,
CTan anaTtUyHbIM, KTOPMO3HYTbIM».

2. Peub 1 Mbicau o cmepTH (cambiii
onacHbIW NPU3HaK):

«MeHs He byzeT — Bbl B3gOXHeTe
cBoboaHO», «He xouy xuTb», «Bce
HazZoeno».

LLlyTUT Ha TeMy caMOybuCTB.
FoBOpUT, UTO OH 0by3a ANA CEMbM.

3. ®usnueckue n SMOLUOHAJIbHbIE
«3BOHOUYKMU»:

BeccoHHMLa nam noctosHHan
COH/INBOCTb.

Pe3kas cmeHa annetuTa (ecT BCE Noapsas
WAV OTKa3bIBaeTCA OT eAbl).

Kanobbl Ha MOCTOAHHYIO YCTaNOCTb,
roN0BHble 6011 6e3 NPUYUnH.

MNope3bl, OXOrn Ha pykax (cendxapm).

4. MNMpowanbHble AeACTBUA:

Paspaet ntobmMble BeLLM, NPUBOAUT B
NopsajoK «apxuB» (yaanser v otaaet
naponu).

BHe3anHoe crnokowncTBue nocae A0Aromn
Aenpeccum — onacHoO: BO3MOXHO, OH
NPVIHAN peLleHue.

lMepeasa nomouyb: ymo
desiamob npsiMo ceu4ac

1. CoxpaHuTe CrOKOUCTBUE.

Bawa naHwnka 3apa3sutenbHa. Caenante
rny6okunin Baox. NoapocTtok He
cnewumnanbHO «1OMaeT KOMEANIO» — eMy
npasga 60abHO.

2. loBOpuTe TMXO N 6€3 06BMHEHUN.
He ncnonb3ynte dppasbl: «He
BblAYMbIBaW», <Y Apyrnx npobaembl
Xy>e», «Tbl MeHs ybrBaeLlb CBOVM
noBeseHnemM».

Ckaxure: «f suxy, mebe oyeHb naoxo. A
pAadom. Mel cnpagumcs».

3. Y6epute onacHble npeamMeTbil.

Ecam ecTb npAmMble yrpo3bl cynumaa —
ybepuTe nekapcTBa, pexyLlee, opyxue,
3aKponTe okHa (B MOMeHT apdekTa
pebeHOK MOXeT BbIMPbITHYTb).

4. Cnpocute npamo: «Tbl Agymaellb O
cmepTU?»

He 6o1Tech aToro Bonpoca. MNpamowu
pa3roBop He MOATOJIKHET MOAPOCTKA, a
HaobopPOT — MOKa>XKeT, YTO Bbl He
oTBOpayvmMBaeTech OT y>KacHoro. Ecan
OTBET «Aa» — crpocuTe: «¥ mebsa ecmeo
KOHKpemHsiU NaaH?»



5. Hukakux «no6ontaem 3a uaem» B
OCTpPOM Kpu3uce.

Ecam OH roBopuT O XKenaHum ymepeTb
NPAMO cenyac — He ocTaBaAUTe
OAHOTO.

HEMEAJIEHHO 3BOHUTE B
CNY)XXBY 3KCTPEHHOM
NMCUXONOTMYECKON
MOMOLLU MO KOPOTKOMY
HOMEPY 133.

3BOHOK 6ecnaaTtHbIM U aHOHUMHbIV. Ha
NNHUKN paboTaroT NpodeccmoHanbHble

NCNXonorn cnCTteMbl 34PaBOOXPaHEHNA.

6. CHUMUTe rpy3 OTBETCTBEHHOCTW.
Ckaxure: «Tol He BUHOBAM 8 c80eM
cocmosHuuU. mo bosie3Hb (Jenpeccus),

OHa sieqyumcs. A nomozy Halimu epaya».

Yezo0 Odesiamb He/lb3A
(owubku podumesneu)

e ObecueHnBaTb YyBCTBa
(«Y Tebs BCE eCTb, a Tbl HOELLb»)
YcunmBaet UyBCTBO BUHBI U
OAMHOYeCTBa.

e HakasbiBaTb

(oTbmpaTb TenedoH, 3anmparb)
Pa3pylaet nocnegHme octatku
AoBepus.

e YyTaTb HOTALUUWN W AABUTb
aBTOPUTETOM.

MoApPOCTOK 3aMKHETCA UK COEXMUT.

e [lenaTb BUJ, UTO HUYUETO He
CNyunaochb

(«camo npounget») CocTosaHne

YXYALUWTCS, @ PECYPCOB Y MNCUXUKHN

HeT.

3anomHume: Podumessckas
3adaya 8 kpusuce — He

«NOYUHUMb» pebeHKa y2080pamu,
a npueecmu e20 K cheyuasucmy.
Bawe 2nasHoe delicmeaue celiyac

— 83Aamb mpy6ky u
Habpame 133.

Ba*XHO NOMHMTb: 808peMA OKA3aHHAA

M000epHKa Moxem Crnacmu #U3Ho!
Ecnu 8bl 3amevyaeme mpesoxHole
CueHanbl y ceoezo pebéHka, He
b6olimecb obpamumeoca 3a
npogeccuoHasnbHol NoMouwjbro

YBAXAEMbBIE
POOUNTEITIN!!!

BYbTE
BHUMATEJbHbI K
CBOUM AETAM!




